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En rentrant ,  Ecl i th n 'a pu voir  sa mt i re,
nartie diner chez des amG. Le lenderuain
inatin. le uremier regard cle la pelite iille
est Dour [i oauvre iobe ddchildb. Elle ne
peut retenir 'un cr i  de joyeuse surpr ise :
i'accroc a miraculeusement disparu I

En le cherchant bien, elle le retrouve pour'
tant, dissimuld sous une cottture que, trAs
habilement, Mademoiselle a ddplacde de
quelques centimdtres. < I\{erci ! tui ilit Edith
e-n l'6mbrassant, mais il laut tout de m€me
quc maman sache.. .  u

I t ,  cc l t t t 'agetrsen]enE, r r l le  est  x l l6e lu i
i lvol ler  sa fautr .  \ ' !anraa a Dardonni  l 'd tour-
derie en {aveur de la lrarichise. Edith ira
tout de mrime au cirque. Et rlomfile elre s'ap-
pl i r luera h cLre ro igt tcr" tse,  maintenatr t ,  Pour
i a i r b  p l a i s i r  a  u r t e  i naman  s i  i od r r l gcn te  t

IB i_[nr] Hili-ir ffi 4 n f,RffiHfl ED
I l l le a vraimerrt bien lroid, negar,

rlez-la transie, toute recroqueyillde
sur el le- i l leme I

I.E SEPTIEME ET T.E TTUITiEIVIE MOUVEMESITS

Touiours le mdrne point de d6part,  Suzeit 'e :  bien rfu'oi le, sans
'aideui, les mains sur-les hanches. Vous aliez plier sut vos genoux,
)omme si Yous votlliez vous asseoir sllr vos talons. Ne vous

assoyez pas, pourtant, ce n'est Pas encote le momenb
oe vous reDosef.

Tout 16 haut de votre corps doit '  rester droit ,
sans iaideur.

Seules, vos jambes se pl ienf.
Attentionl i ie perdez fas l '6qui l ibre, i l  ne s'agit '

rras du tout de siasseoir 'par l ;erre,. Relevez-vous,
bien lentement. el taite-s trois lois ce mou're'
ment.

Est-ce f ini  ? Bien I X{aintenani, asse}'ez-votts par
terre !

Les  mouyements  se  s r t i venb e i  ne  se  ressenrb len f
Das.  i lomme vous  vovcT- .'  

Ma is  i l  lau t  vous  asseo i r  r  en  la i l leur  r ,  ou  n  i
7  I 'a rabe r ,  c 'es t -a - r l i r c  avec  vos  ja rnbes  c ro is ies ;  le'  

pied r lroit  s 'en va sotls le genou gtruche et le pied
qauche sous le genou droit .-  

Ess"yez m'qi i tenant de ' ;ot. ts relc'rer sans qtte Yos--l l t l ! :( lg$
t.cnt vos l fancltes.

l \h I  non, i l  ne faut Pas en mcitre r lne. par terf e
sor rs  p rd tex te  , lue  c : r . ' s t  p lus  commo, t .e  i

Re lovez-vous ,  tasseyez-vous ,  toL l , iours  l cs , lam'
bes croisrjes, relevez-vous cnrlorc.

Trois fois r le suit 'e, Srtzette. Ce nlr luvement-l i
n'est pas du loul di l l ic i le a taire pour [es peti t 'es
I i l les.

M:ris j 'ai  ru, a l tn cotrrs , le cultrtre physiqu,e,
un6 r lame qui n' t l tai t  pas mince avoit '  bien du
mal ir  le rdussir.  Et soh prol isseur le lrr i  a dit :
r 'est torrt  simplement parce- qu'el le ne s'y dtai i  pas
ln t ra lnde r i tanb pe t i te  I

Ainsi,  Suzot{e, exerocz-_vous. Et qrrand vrl i is

Faites-lui,  trds vite, les gu6tres dont
vorrsavez ici  Ie patron, tai l ldes dans dujersey de
la ine ,  de  co ton ,  o r r  r rn  pc t i t  l reu  de  drap .  Au bc-
soin, uue mRnchet,te de vieux ganL ferait  tr is
bien i 'ai taire :  des grr6tres r le cuir delniergenre,
Bleuette ne se reluse vraiment aucune ilddance.

Le nal,ron est en lrois morcsau.K '  le dedans
de la girdtre, tailld sur ce patton, e[ d'un seul
morceau. Le dehors, c0upi en clcux part ies, en
ayant soin de rdserver I'ourlet, des bords, qui
porteront, les boulons eI les bontouni&reg.

Pour maintenir sous le pied, couscr, uf l
pe t i t  e las t ique de  so ie  ou  de 'co ton .
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fuiOTS EN I"OSANGE

Horizontalement et verticnletneilt :
-  Voye l l e .
-  p911grtruet l
-  (1rossp.  n l r r in accornpagnde d 'dcla i rs.
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